АННОТАЦИЯ

к дополнительной общеобразовательной программе «дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта по виду спорта ушу»

Наименование программы: дополнительная общеобразовательная программа «Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по виду спорта ушу»

Утверждена: приказ по МБУ ДО ДЮСШ№ 5 № 346 от 01.07.2015 г. 

Вид программы: дополнительная программа.  

Тип программы: образовательная.

Форма составления: авторская.

Продолжительность реализации: долгосрочная – 10 лет.
Форма реализации программы: очное обучение.

По возрасту: программа рассчитана на детей дошкольного и школьного возраста 6 -17 лет.

По уровню освоения: профессионально-ориентированная.

По функциональному назначению: образовательная. 

По специфике содержания: базовая.

Направленность: Программа направлена на укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно-спортивных занятий ушу.
Актуальность. Разработки данной программы обоснованы необходимостью совершенствования деятельности МБУ ДО ДЮСШ№5 в условиях изменения Российского законодательства  в сфере образования и  физической культуры и спорта. 

Программа составлена с учетом требований следующих нормативных документов:
· постановление Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 № 966 «О лицензировании образовательной деятельности»,  
·  273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;

· приказ Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· приказ  Минобрнауки  России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Зарегистрирован Минюстом России 27 ноября 2013 г. Регистрационный  № 30468);

· Санитарно-эпидемиологические правила "Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29 декабря 2010 года N 189;

· Устав муниципального бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа №5 Железнодорожного района города Ростова-на-Дону. 

Цель программы: привлечение к занятиям оздоровительными физическими упражнениями детей,  подростков и молодежи и проведение данных занятий для достижения физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых для подготовки к общественно-полезной деятельности и дальнейшим занятиям спортом. 
Основные задачи программы: 

· Формирование гармонично развитой личности;

· Повышение мотивации юных спортсменов к занятиям избранным видом спорта;

· Формирование позиции жизненного успеха;

· Занятость детей. 
Программа содержит основные требования по возрасту, численному составу занимающихся, объем учебной работы, по технико-тактической и физической подготовке. 

Структуру программы составляют:

1. Пояснительная записка.

2. Нормативная часть программы. Учебный  план.

3. Содержание изучаемого курса (Программный материал).

4. Методическое обеспечение программы.

5. Приложение (Контрольно-переводные нормативы и педагогический контроль).

6. Список используемой литературы.

В данной программе представлен примерный план построения учебных занятий  в спортивно-оздоровительной группе, определена общая последовательность изучения программного материала, численный состав занимающихся, объем учебной работы.
Нормативная часть  программы включает в себя учебный материал по основным видам подготовки, его распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендация по объему учебных нагрузок, количественные рекомендации по группам занимающихся и распределение учебных часов по  общефизической подготовке, специально-физической, технико-тактической и теоретической подготовке. Учебный материал программы представлен в разделах, отражающих тот или иной вид подготовки ушуистов: теоретическую, физическую, технико-тактическую.

Программа предусматривает  интеграцию  занятий ушу с  и другими видами спорта, способствующими развитию основных двигательных качеств организма детей данного возраста: спортивная гимнастика, акробатика, игровые виды спорта. 
Методическая часть программы  содержит практические материалы и методические рекомендации по проведению учебных занятий, организации медико-педагогического, а также  педагогического контроля. 

В настоящей программе выделен один этап  подготовки – спортивно-оздоровительный этап (СО).
Программа предусматривает 2 ступени обучения: 1-я ступень –  с 8 лет, 2-я ступень – с 12 лет. 

Главная цель ранних занятий физической культурой и спортом – создать прочную основу для воспитания здорового, сильного и гармонично развитого молодого поколения.

Цель спортивно-оздоровительного   этапа многолетней подготовки в ушу – выявить способных детей для зачисления в группы начальной подготовки.

Основные показатели выполнения программных требований на спортивно-оздоровительном этапе:
- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими тренировочных занятий;

- динамика индивидуальных показателей развития физических качеств занимающихся;

- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.

Виды подготовки (структура учебного предмета):

Теоретическая подготовка.

Общефизическая подготовка.

Специальная физическая подготовка.

Техническая подготовка.

Тактическая подготовка.

Контрольно-переводные испытания.

Требования к уровню подготовки обучающихся.

В результате обучения обучающиеся должны:

Знать:

- о спортивной одежде, инвентаре при занятии ушу, о двигательном режиме, о гигиене закаливания и занятий физическими упражнениями, об осанке;
- основы строения и функций организма;

- влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечно-сосудистую системы;

- правила оказания первой помощи при травмах;

- гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и спортивной одежде;

 - места занятий и инвентарь;

- об истории развития вида  спорта в России, Ростовской области и МБОУ ДОД ДЮСШ№5;

- терминологию ушу;

- владеть знаниями о чувстве товарищества и нравственных правилах поведения в коллективе.

Уметь:

- выполнять программные требования по видам подготовки;

-  правильно применять технические приемы;

- выполнять основные технические элементы ушу;

- выполнять контрольные нормативы, соответствующие возрастным категориям. 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности в повседневной жизни для:

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых в жизни;

· ведения здорового образа жизни;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения;

· успешного участия в соревнованиях;

· оказания первой медицинской помощи. 

Формы контроля:

- сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов;

- участие в соревнованиях школы, района, города (по желанию ребенка).
Методический отдел МБУ ДО ДЮСШ № 5
