ПЕРЕЧЕНЬ

  программ, реализуемых в МБУ ДО ДЮСШ № 5 с указанием учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, предусмотренных образовательной программой  
	Наименование программы
	Год разработки, издания, место издания
	Авторы
	Учебный предмет
	Практика*

	
	
	
	
	Инструкторская и судейская
	Самодеятельная научно-исследовательская деятельность обучающихся

	Вид спорта «Художественная гимнастика»

программа спортивной подготовки


	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: Соловьева Н.И. 

Кутасов С.Е

Пискарева А.Г., 

Солнечная М.В., 

Ванжа А.С.,

Синицына Т.А.


	Вид спорта «Художественная гимнастика»


	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта «Каратэ»

программа спортивной подготовки


	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015, опубликована Ростов-на-Дону, ЮФУ, 2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: Труфанов А.В.;

Кутасов С. Е.;

Хорохорина Т.В.;

Соловьева Н.И.;

Дикий И.С.;

Кутасова М.А.;

Ковалева Н.Е.;

Синицина Т.А.


	Вид спорта «Каратэ»


	Соревнования, тренировочные мероприятия
	Научно-исследовательская деятельность обучающихся в творческих сообществах «Юный арбитр», «Познай себя»,

«Юный психолог», группы НП, Т1-Т5

	Вид спорта «Каратэ»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015,
	Авторский коллектив:

Кутасов С.Е.

Труфанов А.В.

Хорохорина Т.В.
	Вид спорта «Каратэ»


	Соревнования, тренировочные мероприятия
	Научно-исследовательская деятельность обучающихся в творческих сообществах «Юный арбитр», «Познай себя»,

«Юный психолог», группы СО, НП

	Дополнительная  общеобразовательная программа:

«Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта  по виду спорта каратэ
	Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015,
	Авторский коллектив:

Кутасов С.Е.

Труфанов А.В.

Соловьева Н.И.

Хорохорина Т.В.
	Вид спорта «Каратэ»


	Соревнования, тренировочные мероприятия
	Научно-исследовательская деятельность обучающихся в творческих сообществах «Юный арбитр», «Познай себя»,

«Юный психолог», группы НП,Т- 1-Т-5

	Вид спорта «Гандбол»

программа спортивной подготовки


	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:
 Кутасов С. Е.

Облогин А.В.

Есауленко В. Н.

Обирин М. Ю.

Деркачев П.Е. 

Соловьева Н. И.

Синицина Т.А.
	Вид спорта «Гандбол»


	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта гандбол Дополнительная предпрофессиональная программа
	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив:

Кутасов С. Е.

Облогин А.В.

Есауленко В. Н.

Обирин М. Ю.

Соловьева Н. И.

Синицина Т.А.
	Вид спорта «Гандбол»


	Соревнования, тренировочные мероприятия 
	

	Вид спорта «Волейбол»

 Программа спортивной подготовки
	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: Соловьева Н.И. 

Кутасов С.Е

Андрианова В.М.

Сироткин С.Ф.

Моминт Л.Л.

Кондратьев Г.А.

Синицина Т.А.


	Вид спорта «Волейбол»


	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта 

«Волейбол»

Дополнительная  общеобразовательная программа предпрофессиональной подготовки 
	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Автоский коллектив:

Соловьева Н.И. 

Кутасов С.Е

Андрианова В.М.

Моминт Л.Л.

Моминт С.П.

К

Криволапова Л.С.

Синицина Т.А.


	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта «Волейбол»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта


	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив:

Соловьева Н.И. 

Анашкина Е.В.

Моминт Л.Л.

Нужнов О.Е.

Биркин А.С.

Нужнов О.Е.


	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта «Ушу»

 Программа спортивной подготовки
	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Кутасова М.А.

Беляев А.В.

Ковалева Н.Е.

Труфанов А.В.

Дикий И.С.

Синицина 

Т.А.
	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта 

«Ушу»

Дополнительная предпрофессиональная программа 
	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив:

Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Кутасова М.А.

Беляев А.В.

Ковалева Н.Е.

Труфанов А.В.

Дикий И.С.

Синицина 

Т.А.
	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта «Ушу»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта


	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015
	Авторский коллектив:

Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Кутасова М.А.

Ковалева Н.Е.


	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Борьба на поясах:  программа спортивной подготовки  для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР и УОР)
	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015, опубликована М.,  изд-во «Советский спорт», 2008 
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5:
Гайнанов Р.Ф.

Свищев И.Д.

Аюпов Х.А.

Валемеев А.А.
	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Вид спорта «Ушу»

дисциплина таолу

дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа в области физической культуры и спорта


	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 346

 от 01.07.2015, опубликована Ростов-на-Дону, ЮФУ, 2015
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: 
Черемисин В.В.

Соловьева Н.И.
	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	

	Дополнительная общеобразовательная программа: 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по подготовке спортивных судей в виде спорта ушу «Школа юного арбитра»

универсальная
	2015,

Приказ по МБУ ДО ДЮСШ № 5 № 299

 от 31.08.2014
	Авторский коллектив МБУ ДО ДЮСШ № 5: 
Кутасов С.Е.

Акопова Н.В.

Кутасова М.А.

Ковалева Н.Е.


	
	Соревнования, тренировочные мероприятия
	


*В реализуемых МБУ ДО ДЮСШ №5   программах спортивной подготовки, дополнительных  предпрофессиональных и дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах предусмотрена Инструкторская и судейская практика обучающихся, которая начинается у обучающихся и спортсменов в основном с тренировочного этапа подготовки. Инструкторская и судейская практика предусматривает обучение занимающихся в спортивной школе детей навыкам инструкторов и судей по спорту. Практика осуществляется в тренировочном процессе (в том числе в период тренировочных сборов) и соревновательной деятельности. В период практики инструкторы по спорту получают знания и приобретают умения составлять план-конспект тренировки, проводить тренировочные занятия с младшими детьми под присмотром тренера-преподавателя, а также с группой занимающихся, в которой они обучаются, изучают историю вида спорта; в период соревнований   инструкторы по спорту привлекаются к их организации и проведению в качестве помощников. Юные судьи по спорту привлекаются к организации и проведению соревнований в качестве помощников судьи. С целью совершенствования данного направления деятельности  по подготовке юных судей по спорту в школе разработана  универсальная Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по подготовке спортивных судей в виде спорта ушу «Школа юного арбитра». Кроме того, в школе  на отделении каратэ организована научно-исследовательская деятельность обучающихся в творческих сообществах «Юный арбитр», «Познай себя», «Юный психолог», на практических занятиях которых  обучающиеся получают дополнительные знания и навыки  по избранным направлениям деятельности. 
